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Gaziantep Icin Guvenilir Gidanin Onemi

Gida hijyeni; gidanin Gretiminden mutfaga, mutfaktan sofraya kadar olan yolculugunda mikroorganizmalarin ogalmasini ve
bulasmasini 6nlemek icin alinan 6nlemler butiinddir. Temizlik, dogru saklama, capraz bulasmayi nleme, yeterli pisirme ve giivenilir
hammaddeler bu strecin temel taslaridir.

Evlerde ve isletmelerde uygulanan basit hijyen adimlari bile gida kaynakl hastaliklarin bilyik kismini 6nleyebilecek giictedir.
Bu nedenle, Kasim sayimizda gida hijyeninin evde, isletmelerde ve kentin genelinde nasil saglanabilecegini detaylariyla isliyoruz. Bu
sayimizda hem uzman bilgilerini hem de halkin gdruslerini bir araya getiren 441 katilimer ile yapilan Gida Hijyeni Anketi sonuglarini da
sizlere sunuyoruz.

Gida Hijyeni Nedir?

Gida hijyeni, gidalarin Uretimden sofraya kadar tim asamalarinda saghgi tehdit eden unsurlardan korunmasini saglayan
uygulamalarin bitiintiddr. Temel amag “hastalik riskini sifira yakin bir seviyeye indirmek”tir.

Bes Adimda Gida Hijyeni

M

Temiz Tut: Eller, tezgahlar ve mutfak gerecleri diizenli temizlenmelidir.

M

Ayri Tut: Cig gidalar pismis yiyeceklerle temas etmemelidir.

M

lyice Pisir: Yetersiz pisirme mikroplari yok etmez.

M

Giivenli Sicaklikta Sakla: Oda sicakliginda hizla cogalan bakterilere firsat vermeyin.

M

Giivenilir Hammaddeler Kullan: Giivenilir Ureticilerden alisveris yapmak riskleri azaltr.

Gida Hijyeni Neden Onemlidir?

Uygun olmayan kosullarda hazirlanan yiyecekler; Salmonella, E.coli, Listeria gibi bakterilerin hizla cogalmasina neden olur. Bu
durum:

» (1da zehirlenmeleri

N

M

Enfeksiyonlar

Gocuk, yasli ve bagisikhdr zayif bireylerde ciddi saghk sorunlari
Ekonomik kayiplar

gibi sonuclara yol acabilir.

M

M

Gaziantep gibi yogun gida isletmesi bulunan bir sehirde hijyen bilinci sehir sagligr acisindan kritik Snemdedir.

Gida Hijyeni Icin 9 Altin Kural

»  Eldiven ve bone kullanimi
» Gidalarin kapali sekilde saklanmas|
» Uygun sicaklikta bekletiimesi
» (ig ve pismis gidalari ayri yerlerde saklamak
» Dogru renk kodlu dograma tahtasini segmek
» Pisirme derecesine dikkat etmek
» Dondurulmus gidalar oda sicakliginda degil buzdolabinda gozdirmek
»  Son thketim tarihlerini takip etmek
» Ambalajli irinlerin yirtik, sizintil olmamasina dikkat etmek
Bu basit uygulamalar, evdeki gida glvenliginin temelini olusturur ve aile bireylerini olasi saglik risklerinden korur.
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Cocuklara Gida Hijyeni
€gitimi: Saglikli Aliskanliklar

Kuguk Yasta Baslar ALTIN YILDIZ
Gocuklarin - dogru hijyen aliskanliklarini H | JYEN ROZET |

kazanmasl, hem egitim kurumlarinda hem de evde
verilecek kiigtik ama etkili bilgilerle mimkindir.

I-! I
tercih edilmesi ve yiyeceklerin uygun sartlarda
saklanmasi konusunda farkindalik artirilabilir.
\ b \ \ \
Yeni Bir Kent Hareketi: A -~ T Vo Y
Altin Yildiz Hijyen Rozeti Prog- i\/ i\/ i\/ i\/ i\/

rami

El yikama posterleri, hijyen oyunlar ve
saghkl beslenme etkinlikleri: cocuklarin bu kanuyu
edlenerek 6grenmesini saglar. Okullarda verilecek
kisa egitimler sayesinde, gidaya dokunmadan
once ellerin yikanmasi, kapali ambalajhi Grtnlerin

Gida hijyeni  konusunda  farkindaligi . . ,
. . Isbu Altin Yildiz Hijyen Rozeti,

artirmak amaclyla Gaziantep Kent Konseyi olarak Gaziantep Kent Konseyi

Aralik ayinda hiiytik bir adim atiyoruz: Bu program, tarafindan verilmistir

hijyen standartlarini yikseltmeyi hedefleyen

isletmelere verilen 6dul niteligindedir.  Sistem

tamamen gonallilik esasina dayalidir; isletmeler

kendiistekleriyle bagvurarak hijyen uygulamalarini

degerlendirmeye acar. Bdylece hem profesyonel hem de toplumsal bir sorumluluk hareketi baslatiimis olur.

Gaziantep'in Lezzetine Guven, Hijyenine Altin Yildiz

» Goniillii Bagvuru: isletmeler Kent Konseyine basvurarak stirece katil,

M

Bilgilendirme ve Egitim: Hijyen kriterleri paylasilir, gerekiyorsa kisa egitimler verilir.

Degerlendirme: Temizlik, saklama, mutfak diizeni, personel hijyeni gibi unsurlar incelenir.

X

Rozetin Verilmesi: Kriterleri karsilayan isletmelere Altin Yildiz Hijyen Rozeti ve sertifikasi takdim edilir.

M

M

Kent Postasi’'nda Duyuru: Her ay rozet alan isletmeler kamuoyuyla paylasilir.

Altin Yildiz Hijyen Rozeti, hem isletmelerin prestijini yikseltecek hem de kent halkinin glivenle tercih yapmasina katki
saglayacaktrr.

Aralik Ayl Lansmani: Gaziantep’e Yakisir Bir Baslangi¢

Programin resmi lansmani Aralk ayinda gerceklestirilecektir. Lansmanda programin - amaci, kriterleri ve
basvuru sireci kamuoyuna aciklanacak; hijyen konusunda ornek uygulamalara sahip isletmeler ¢One cikanilacaktrr.
Gaziantep'in gastronomi kimligine yeni bir deger katacak bu uygulamanin tim isletmelere ilham olmasini diliyoruz.
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1. Katihimeilarin Cinsiyet Dagilimi (441 Yanit)

.Kadm : 225 % 51
.Erkek : 216 %49

2. Katilimeilarin Yag Dagilimi (441 Yanit)

@ 8YasAlt %3

® 1% % 154

@ 25632 %145

® 3% ha Hijyen konusuna en fazla katiim gosteren grup
@ 4048 %186 46 yas ve Uzeridir; yas arttikca farkindalik ve
@ /6velzeri %274 hassasiyet artmaktadir.

3. Genellikle hangi tir isletmeleri tercih edersiniz?

Tatlolar I 50

Lokanta | N AMEEE /32
Sokak Lezzetleri Satan Isletmeler | N MM 96

Hamburger Pizza Isletmeleri | AR RN -6

Kebapg! — 313

Katiimeilarin tercih ettigi isletme tirleri arasinda:

» - Kebapcllar,

» - Lokantalar,

» - Tathollar,

» - FastFood isletmeleri dne cikmistr,
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4. Isletme segerken en dnemli unsurlar
Isletme segerken sizin igin nemli unsurlar nelerdir?

Fiyat I 7

Konum | NN 39
Hijyen /I N, 03

Lezet — 346

Isletme tercihinde en énemli unsurun hijyen oldugunu belirtmislerdir, Lezzet ikinci sirada yer alirken fiyat ise (ictincdi sirada
yer almistir.

5. Isletmelerde En Cok Dikkat Edilen Hijyen Unsurlar
Disarida isletmelerde dikkat ettiginiz hijyen sorunlari / problemleri nelerdir?

persanel Temizici I /5

Masa Temizliji | I N K, 30
Tuvalet Temizicyi | IR 379

Gida Temizligi — 357

Katilimcilar, genel olarak gida temizligi, personel temizligi, masa temizligi ve tuvalet temizliginin isletmelerde dikkat edilen
hijyen problemleri olduklarini ifade etmislerdir.

6. Gaziantep'te Genel Hijyen Diizeyi
Gaziantep'teki isletmelerin genel olarak hijyen diizeyini nasil degerlendiriyorsunuz? (441 Yanit)

@ CoKl i %09 o o .

. . Katiimeilarin cogunlugu (%511) Gaziantep'teki
oV . w isletmelerin hijyen diizeyinine iyi - ne kot olarak
@ Melyi-NeKotd ol degerlendirmistir. Vatandaslarin genel algisi orta
@ Kot %288 seviyede olup iyilestirmeye ihtiyag duyuldugu
@ LokKoti %93 gortimektedir.

www.GaziantepKentKonseyi.org.tr o000 4



KENT KONSEYI Gaziantep Kent Postasi

7. Hilyen Sorunu Yaganan Isletme Tiirleri

Fast Food Isletmeleri I ;
Pastaneciler | N NN 1/
Baklavacilar | NSNS G0
Pideciler |,
Kasaplar | NG, |/
Donerci |, 505

Kebapg — 304

En cok belirtilen riskli isletme turlerine bakildiginda ilk sirada ddnerciler yer almaktadir. Bunu sirasiyla kebapeilar, kasaplar
ve pideciler takip etmektedir. Baklavacilar ise en az riskli isletme grubu arasinda yer almaktadr.

8. Hijyen Sertifikasi ve Denetim Belgesi
Bir isletmenin hijyen sertifikasi veya denetim belgesi oldugunu bilmek sizin icin nemli mi? (441 Yanit)

Katilimeilarin - cogunlugu %9140 (403 kisi)

isletmelerde hijyen sertifikasi veya denetim
@ fayr %88 helgesinin oldugunu bilmenin Snemli oldugunu
@ bt %914 belirtmislerdir.

9. Resmi Denetimler Hakkinda Gortisler
llgili kurumlarin yapti§i denetimleri yeterli buluyor musunuz? (441 Yanit)

Katilimcilarin 418 gibi biiyiik bir cogunlugu

denetimleri yeterli bulmuyor.

Denetim ~ sUreclerinin -~ hem  sikligi  hem
o Yeteri %55 gBronirlogd  toplumu  tatmin  etmedigini
@ eterliDegil %948 sdylemek mimkdndur.
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10. Personel Hijyeni Degerlendirmesi
Galisanlarin hijyen kurallarina uyumu, kiyafet ve kisisel temizlik durumunu yeterli buluyor musunuz? (441 Yanit)

Katilimeilarin %50,30 (222 kisi) calisanlarin
hijyen kurallarina uyumu, kiyafet, kisisel temizlik
durumunun kot oldugunu  belirtmislerdir.
Bununla beraber %48,5'i (214 kisi] ise orta olarak

degerlendirmislerdir.
503 Dolayisiyla  personellerin - hijyen  kuralina
%485 uyumu, en ciddi sorun alanlarindan biri olarak
%12 gortimektedir.

1. Isletmelerde Tuvalet Temizlii
Isletmelerde tuvalet temizligini nasil buluyorsunuz? (441 Yanit)

Isletmelerde tuvalet temizliginin nasil olduguna
dair katilimeilarin %68'i(300 kisi) kot yanitini

8 vermistir. Tuvalet temizligi halk gbzinde en
%308 zayif alanlardan birisi olup acil iyilestirilmesi
%12 gerekmektedir.
12. Masa Temizligi ve Kullanilan Malzemeler
Katilimeilarin cogunlugu %30'1 (397 kisi) hayir
yanitini vererek isletmelerde masa temizligi
icin kullanilan temizlik malzemelerini yeterli ve
hijyenik olmadigini belirtmislerdir. Diger atraftan
® Mar He0 %481 (21 kisi) ise evet vyanitini vermistir
@ et %48 Burada en dikkat ceken yorumlar ise asagida
® %52 gosterilmisti.r

» - Aynibezle 10 masa silinmez bu benim gdrdiigim distinin benden dnce kag tane daha silmistir Allah bilir

» - Temizlemek icin sildikleri bezler asir derecede kirli oluyor genelde, hata cogu masa silindikten sonra yagl
gorundyor.

» - Tekkullanimlik yizey temizleyici mendiller de kullanilabilir ¢dzim olarak kag yillik bezlerle siliniyor.

» - Bence bunun bir standardi olmali kullanilacak temizlik drtinleri belirlenip isletmelere bildirilmeli sonugta orada
yemek yiyoruz. Her yerde farkli uygulama var ama genellikle islak bezle silip geciyorlar.
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» - MAslindaen blyuk problem masa temizliginde kullanilan arac gerecler mikrobun yayilmasina sebep oluyor.
Son So6z

Gida hijyeni; bireyselsagligin korunmasindan toplumsal refahin gliclendirilmesine kadar uzanan en temel sorumluluklarimizdan
biridir. Gaziantep'in diinya capinda taninan zengin gastronomi Kiltiirinl gelecege tasimanin yolu ise yalnizca lezzeti Gretmekten
degil, bu lezzeti en yiiksek hijyen standartlariyla giivence altina almaktan gecer.

Bu anlayisla hayata gecirdigimiz Altin Yildiz Hijyen Rozeti Programi, kentimizde hijyen bilincini ylikseltmeyi, érnek isletmeleri
gorindr kilmayr ve tim paydaslara ilham vermeyi amaclayan dnemli bir adimdir. Bu rozet, bir isletmenin yalnizca temizligini degil;
toplum sagligina duydugu saygiyl, 6zenini ve sorumlulugunu simgileyen degerli bir onur isaretidir.

Gaziantep Kent Konseyi olarak kamu kurumlari, yerel yonetimler, isletmeler, reticiler ve vatandaglarla birlikte daha hijyenik,
daha bilincli ve daha saglikli bir sehir icin calismalarimizi kararliikla sirdirtyoruz. Altin Yildiz Hijyen Rozeti ile baslattigimiz bu
hareket, kent genelinde bir hijyen kiiltirt olusturma yolunda giicli bir adim olacaktrr.

Amacimiz; sadece buglnin ihtiyaclarini karsilamak degil, gelecek nesillere temiz gida bilinci yerlesmis, hijyeni yasam bicimi
haline getirmis bir Gaziantep miras birakmaktir. Birlikte atacagimiz her adim, hem kentimizin gastronomi kimligini giclendirecek
hem de toplum saghgini ileriye tasiyacaktir.

Daha temiz mutfaklar, daha giivenli isletmeler, Altin Yildiz'in isiginda daha saghikli yarinlar igin birlikte calismaya devam
edecegiz.

v Soru, Gérus ve Onerileriniz Icin

info@gaziantepkentkonseyi.org
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